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'िहदी उन सभी गण� से अलकत ह,ै िजनके बल वह पर िव� क� सािहि�यक भाषाओ क� अगली ृं ु ं ं
�णेी म � सभासीन हो सकती ह।ै'

अिखल भारतीय आयिव��ान स�थान, रायपर के राजभाषा �को� क� सम� िहदी ई-पि�का '�पदन' ृु ं ु ं ं
के एक और नतन स�करण (नवम अक) को स�थान के सभी छा��, िचिक�सक�, अिधका�रय� एव ू ं ् ं ं ं
कमच� ा�रय� के म�य ��तत करते हए अपार हष � क� अनभित हो रही ह।ै िहदी के �िस� किव �ु ु ू ं
मिैथलीशरण ग� िहदी भाषा के भारतीय सामािसक स�कित म � मह�वपण � योगदान के िलए उसका ृु ं ं ू
यशोगान करते रह ेह।�  िहदी क� सरल और सहजता ने सपण � भारत को एक स� म � िपरोया ह।ै िहदी क� ं ं ू ू ं
बढ़ती उपयोिगता िनि�त �प से इसके उ�थान का माग� �श�त करती ह।ै इसी �म म � राजभाषा 
�को� क� '�पदन' पि�का का नवीन स�करण सलभ �प से ऑनलाइन, ए�ॉयड, ई-मले और ए�स, ं ं ु ं
रायपर क� वेबसाइट के मा�यम से पाठक� के बीच उपल�ध ह।ै ु

-मिैथलीशरण ग�ु

 यह पि�का न िसफ�  िहदी के बढ़ते काया�लयीन �योग क� सवाहक ह ैबि�क उदीयमान भारत ं ं
क� अनठी पहचान ह।ै िहदी क� साथ�कता इस बात से ही सािबत होती ह ै िक यह िव� क� तीसरी ू ं
सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा ह ैऔर लगातार इस भाषा को बोलने वाल� क� स�या म � वि� ृं
हो रही ह।ै भारत उन अ�णी दशे� म � सि�मिलत ह ैिजसक� पहचान सामािसक स�कित एव उ�क� ृ ृं ं
भाषा िविवधता के िलए क� जाती ह।ै वष � 2023 म � जी-20 दशे� के स�मलेन क� अ�य�ता हािसल 
करना भारत के िलए एक मह�वपण � उपलि�ध ह ैऔर िनि�त �प से म � उ�मीद करता ह िक इससे �ू ं
िहदी भाषा क� समि� चहओर फैलेगी और यह िव� के िविभ�न दशे� के म�य अपने अि�त�व को ृ �ं ं
और अिधक मजबती �दान करेगी। 10 जनवरी को िव� िहदी िदवस के �प म � मनाना इस बात क� ू ं
साथ�कता एव सारगिभत� ा को अ�ितम �प से िस� करता ह।ै गत वष � दशे म � गजरात रा�य के सरत म �ं ु ू
आयोिजत ि�तीय राजभाषा स�मलेन एव समय-समय पर भारत सरकार �ारा िहदी के उ�थान एव ं ं ं
�सार क� िदशा म � इस तरह के वहत �तर पर आयोजन करना िहदी भाषा के स�मान को बढ़ाता और ृ ं
हम भारतीय� क� िहदी भाषा के �ित अगाध एव अन�य �ेम को भी प�रलि�त करता ह।ैं ं

िनदेशक क� कलम से
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इसी �म म � राजभाषा �को�, ए�स रायपर क� छमाही ई-पि�का '�पदन' का नवम अक िहदी भाषा ु ं ् ं ं
क� उ�नित क� िदशा म � एक और नई ऊचाई �दान करते हए आप सभी के सम� ��तत कर रहा ह। � �ं ु ं
इस अक म � भी आप अनेक रोचक तथा रचना�मक कितय� का सािहि�यक रसपान कर�गे एव �वय म �ृं ं ं
आ�ािदत महसस कर�गे। का�य-रचनाओ क� खशब एव मनोरम स�दय� िनि�त �प से आपके मन ू ं ु ू ं
को न केवल झकत कर दगेा बि�क आपके जीवन म � नई ऊजा� का सचार भी करेगा। इस अक म � भी ृं ं ं
जीवन के वैसे छोटे-बड़े िविभ�न एव मह�वपण � अनभव� को �वरिचत का�य-�प म � स�हीत िकया ं ू ु ं
गया ह ैजो िक जीवन के माग� पर चलते हए कभी-कभी िकसी भावना के �प म � त��ण हमारे मन और �
मि�त�क म � अनायास �प से रच-बस जाते ह � और िजसपर कछ पि�याँ िलखने से �यि� �वय को ु ं ं
रोक नह� पाता ह।ै मझ ेपरी उ�मीद ह ैिक '�पदन' पि�का आप सभी के मन को िनि�त �प से हिषत�  ु ू ं
एव �फि�लत करेगी। यह पि�का हमारे स�थान ए�स, रायपर म � राजभाषा िहदी के �चार-�सार एव ं ु ं ु ं ं
काया�लयीन काय� म � अ��यािशत बढ़ोतरी का सोपान बनेगी।

आपका शभाका�ीु ं

शभकामनाओ के साथ ु ं

�ो. (डॉ.) िनितन म. नागरकर
िनदशेक एव सीईओ/अ�य� राजभाषा काया��वयन सिमितं



एक प�कार ने ख�ची 
एक बेहद मािमक�  त�वीर

"कचड़ा बीनते दो ब�च� क�"
खब बटोरी वाह-वाहीू
जीते पर�कार कई ।ु ं

उनक� �खी हथेली पर
एक किव ने िलख डाली 
कछ छह-आठ पि�याँु ं

�ाित- पताका हाथ िलएं
छा गए हर मच पर।ं

दोन� कलाकार� क� छिव 
कल अखबार म � छपी थी।

और आज
वो त�वीर�, पर�कार और किवताएँु

वह� कचड़े म � पड़ी ह�
उन ब�च� के भिव�य के साथ।

भिव�य

�पंदन .
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-डॉ. िशव िम�ा 'केदार'

व�र� रेजीड�ट
रेिडयोथैरपी िवभाग
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राम काय� नेक ह,�  राम ही िववेक ह�

सि� के रचियता वो, पर सि� के ही खले ह�ृ ृ

हम म � ही कछ रावण ह � और हम म � ही कछ राम ह।�  ु ु

हर �र�ते म � आदश � सजोये वही �प �ीराम ह।ै ं

वन क� ओर �वास िकया।

वीरता के प�रचायक होकर भी िवन� �ी राम ह।�

राजपाट को स�प भाई को 

शबरी के जठे बेर खाने वाले, तमसे सरल ह ैकौन यहा ू ु ं

महल� को भी �याग िदया।

मदभाषी और परम �तापी, तमसे िवरल ह ैकौन यहा। ृ ु ंु

मनज और दवेता के �प का वो मले ह।ै ु

राम स�य ह,�  राम सरल ह �

भिम, गगन, वाय, अि�न और जल भगवान ह �ू ु

राम अिवचल, राम अिवरल और राम गितमान ह �

सकल आप ह,�  सहज आप ह�

सि� से तारने को राम नाम एक ह।ै ृ

मया�दा प�षो�म सा�य ह �ु

राम मि� माग� ह � वही तो मो� धाम ह �ु
राम क� कपा से ही चल� ये चार� धाम ह।�  ृ

वचन िनभाने वाले �भवरु

िपत वचन क� खाितर िजसने ृ

और राम ही आरा�य ह।�  

शात, सौ�य भी आप ह �ं

राम ही आरा�य

- आिद�य कमार श�लाु ु
किन� �शासिनक सहायक

 जनसपक�  काया�लय  ं



कछ बेहतर क� तलाश म,�  म � रात भर नह� सोयाु

रात पहर� का प�थर था, िजसे पछी पलक� के पर� पर ढ़ोया ।ं

सबह हई जब रोज़ क� तरह, मरेा माथा चमका ओस क� तरह । �ु

सशय से भरी मरे ी नज़र� ऊपर उठ� और मन� े आसमा से ही पछ िलया। ं ं ू

िक आसमा बताओ मझ,े मन� े रात को खो िदया ह?ै या सबह को पा िलया ह?ैं ु ु

जवाब िमला एक जागने वाले के िलए ही, रात सही मायने म � रात होती ह।ै

 �य�िक सोने वाले के सामने तो अगली सबह होती ह ै| ु

इसिलए सोने वाले के िलए रात िकसी घड़ी क� तरह थी, जो घट गई। 

जो सो गया उसने रात को िजया ज�र ह,ै मगर रात को जाना नह� ह।ै 

इसिलए जो लोग जाग गये, उ�ह� लोग� ने जाना ह।ै

अब चिँक तम रात म � सोये नह�, इसिलए त�हारे अ�दर ये सवाल उठा ह।ैू ु ु

अब यिद जाग ही गए हो, तो यह भी जान लो

िक जीना अलग बात ह,ै और जानना िब�कल अलग बात ह।ै ु

महा�मा ब� ने भी कहा "जानो िफर मानो" जानना अपना अनभव ह ैु ु

जबिक हमारी मा�यता दसर� का अनभव होती ह ै।ुू

अब �या ही कह,ँ हमारे गाव के तालाब म � ब�चा-ब�चा तैर लेता ह।ै� ं

लेिकन उनम � से कोई भी ब�चा, तैरने के िव�ान को नह� जानता ह।ै

जैसे एक �ोधी को लगता ह,ै िक उससे बेहतर �ोध को कोई और नह� जानता ह।ै 

जबिक स�य तो यह ह ैिक �ोध को जानने वाला �ोध नह� करता ह।ै

 इसिलए �ोध को जीना अलग बात ह,ै और �ोध को जानना िब�कल अलग बात ह।ैु

अब रही बात पाने और खोने क� तो महत यह सवाल त�हारा नह� ं ु

बि�क त�हारे अहम का ह।ैु

�जीवन दशन 

�पंदन .
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और यह �वीकार ही त�ह � इस िव�ास से भर दतेा ह।ै ु

 िक कल म � भी नह� रहगँा, जैसे िक वे सब लोग आज नह� ह।��

इन प�रणाम� को दखेते हए अहम कहता ह,ै म � भी एक िदन समा� हो जाऊगा। � ं

केवल कहा-सनी नह�, बि�क अहम यह भलीभाित जानता ह ैिक अत िनि�त ह।ै ु ं ं

अब �य�िक अहम िमटने से डरता ह,ै इसिलए वह एक झठ का रा�ता चनता ह।ै ुू

और िफर अहम तमसे इस िलहाज़ म � कहता ह,ै िक जब मरना होगा तब मर जाऊगा।ु ं

 लेिकन मरने से पहले मौत के साये म,�  म � यँ पल-पल जी न पाऊगा। ू ं

�य�िक यह मर जाने का भय मझ,े मरने से पहले ही पल-पल मारते रहता ह।ै ु

इससे तो बेहतर यही होगा, िक म � मरेा के च�कर म � म � �य�त रहना चाहगँा। �

इससे मझ ेमौत याद नह� रहगेी िजससे िक रगीन मरेी रात होगी ु ं

और सबह-शाम पैस� क� बरसात होगी।ु

खरै! त�हारे इस अहम को "म"�  का िम�या �ान बस इसिलए होता ह।ै ु

�य�िक वह �वय को अम�य आ�मा नह� बि�क मरण धम � मानता ह।ैृं

 खद को अखड नह� बि�क खड-खड होने वाली िम�ी का पतला जानता ह।ैु ं ं ं ु

तो उनका मत होना त�ह � �वीकार नह�।ृ ु

 उनका मत होना त�ह � �वीकार ह ैृ ु

अब यिद समय के सबध म � यह गिणत समझ गए ं ं

तो जीवन-म�य क� सम�या एक पल म � सलझ जायेगी।ृ ु ु

वैसे तो समय का यह गिणत सबके िलए सरल नह� जान पड़ता ह।ै

मगर समझ गए तो जीवन आनद के िसवा कछ और िदखाई नह� पड़ता ह।ै ं ु

समझो समय का गिणत कहता ह ैिक जो म�य को जीने क� मा�यता िलए चले ह � । ृ ु

अब चिक ये सवाल बहत गहरा और टेढ़ा-मढ़ेा सा ह।ै�ं ू

 इसिलए चलो हम भी थोड़े उजाड़ और कछ उटपटाग गिलय� से िनकलते ह।�  ु ं

अब तक तमने अपने और पराय� क� अनेक शव या�ा दखे ली ह।ै ु

और ऐसा भी नह�, िक परदादा का शव नह� दखेा 

�पंदन .
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और जो कछ ह-ै उन सब म � तम ही हो।ु ु

 बाहर जो कछ भी िदख रहा ह,ै वह �ान �व�प त�हारे अ�दर ह।ै ु ु

जो �ान �व�प त�हारे अ�दर ह,ै वह� सब अपने वा�तिवक �व�प म � बाहर ह।ै ु

यह सारा अि�त�व त�ह � त�हारे िवशालता के िवषय म � बताने के िलए ह।ैु ु

 आ�मसात करो इसे िक जो ह ैवह सब कछ तमम � ही ह।ै ु ु

और जो कछ भी तमसे बाहर ह ैउन सब म � भी तम ही हो ।ु ु ु

तम दखेना िजस तरह पाना और खोना �म िस� हआ ह ै।�ु

 उसी तरह अलग-अलग होने का अनभव होना भी, �म ही िस� होगा । ु

तम बस माग� म � अनवरत चलते चले जाओ ु

एक िदन यह �तै का �म भी चला जाएगा ।

उसके िलए �ितपल ससार म � जीवन घट रहा ह।ैं

जबिक जो कोई जीवन को जीने क� मा�यता िलए चल रहा ह।ै 

उसके िलए ससार म � जीवन के िवपरीत म�य घट रही ह।ैृं ु

अितम स�य यही ह ैिक न यहाँ कछ पाना ह ैऔर न खोने जैसा ही कछ ह।ै ं ु ु

यहाँ न तो िकसी को कछ दनेा ह ैऔर न ही यहाँ िकसी से कछ लेने जैसा ही ह।ै ु ु

मगर इसिलए नह� िक सब कछ त�हारा ह ैु ु

और सब कछ त�हारे अिधकार म � ह।ै ु ु

बि�क इसिलए िक तम ही अिखल िव� हो ।ु

इसिलए जो ह ैवह सब कछ तम म � ही ह ैु ु

�पंदन .
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िलखावट सबक� दखे के चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं
िहदी भाषा क� �ेरणा से लेकर रा�� को सश� बनाने तक... ं

चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं
करता ह अिभनदन अपनी स�कित का, लेकर आधार अपनी मातभाषा का� ृ ृं ं ं

चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं
आज �याही से िलखता ह म � अपनी िहदी क� पहचान�ं ं
आज �याही से िलखता ह म � अपनी िहदी क� पहचान |� ं ं

करता ह मा भारती को नमन अपनी कलम से � ं ं
चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं

मन� े भी आज सोचा कछ ऐसी वाणी िलखता ह... �ु ं
कछ वीर गाथा िलखता ह। मरेे दशे क� भाषा पे �ु ं

एक कहानी मरेी भी हो जाए.. 
चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं

राजभाषा ह ैिहदी हमारी रा��ीयता का �तीक ह।ैं
राजभाषा क� राह से इसे जन-जन तक पहचाना ह।ै �ं

िहदी को �याय िदलाने क� राह म � एक �यासं
मरेा भी हो जाए, यही सोच कर

चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं
मरेे कलम क� �यास बझी ह ैआज अपनी िहदी क� शान और मान बढ़ा के ु ं

िहदी िसफ�  एक भाषा नह� िहद�तान क� पहचान ह ैयही सोच कर ं ं ु
चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं

इस �ितयोिगता म � िह�सा लेना तो िसफ�  एक बहाना है
इस �ितयोिगता म � िह�सा लेना तो िसफ�  एक बहाना ह ै|

िजस िहदी से मरेा िहद�तान ह ैउसक� महानता से सबको अवगत कराना ह ैं ं ु
सबके िदल को छ जाए मरेी ये कलम आज यही सोच कर ू

चलो आज म � भी कछ िलखता ह�ु ं

�चलो आज म भी कछ िलखता हंु �

-धीरे�� जायसवाल
शोध छा�-पीएच.डी.  

नािभक�य िचिक�सा िवभाग 
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एक था 

और एक ह ँ�
अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म �

िसफ�  म � ही मानता ह ँ�
या वो भी मझ ेमानते ह ैिकसी लायक ु

अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म �

म � दखे रहा ह ँवो मझसे सच िछपा रह ेह �� ु
अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म � पछ लँ उनसे सब ू ू

या वो खद ही मझ ेबतला दग� े, अनजाने म �ु ु
अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म �

बता द ँउनको मरेी इ�छाए ंू
या अभी भी वैसा ही बनकर रह ँ�

अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म � दबा लँ ?ू
या बता द ँ? खद को अपने अदर दबे सारे राज ु ंू

अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म �

ह ँकछ और िदखाता ह ँकछ � �ु ु
अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म �

कर द ँबयाँ हाल ए िदल ?ू
 या यँ ही बनकर रह ँकठोर �ू

अभी दो िवचार और ह � मरेे मन म �

दो िवचार 

-खशब शेखावत ु ू
बी.एससी. ि�तीय वष � 2020 

�पंदन .
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�इस एक पल म

इस एक पल म � �या कछ नह� हो रहा ह ैु
कोई आया ह ैअभी -अभी इस दिनया म � तो ु
कह� िकसी के जाने का मातम हो रहा ह ै|

इस एक पल म � .........
िकसी को िमल रही ह ैसारे जहाँ क� खिशयाँ तो ु

कोई छप के अपने तिकये म � िससक के रो रहा ह ै|ु
इस एक पल म � .........

कोई वादा िनभा के बना रहा ह ैिकसी को हमशेा के िलए 
अपना तो 

कोई धोखा दकेर िकसी को त�हा छोड़ रहा ह ै|
इस एक पल म � .........

कोई लड़ रहा ह ैअपन� के साथ रहने के िलए तो 
कोई खद को िमटा रहा ह ैइस जहाँ से दर होने के िलए |ु ू

इस एक पल म � .........
कोई द ेरहा ह ैसाथ अजनिबय� का कह� तो 

कोई अपने खजर के खोल म � गलाब रख रहा ह ै|ं ु
इस एक पल म � .........

कोई बचा रहा ह ैचीर �ोपदी का कह� तो,
कोई हवस का पजारी बन रहा ह ै|ु

इस एक पल म � .........
कोई हसँ रहा ह,ै तो कोई रो रहा ह ै|

ना जाने इस एक पल म � �या कछ नह� हो रहा ह ै|ु
-मनीषा चोयल

बी.एससी. निस�ग �थम वष � 2021  

�पंदन .
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जब तक मझम � �ास ह ैतब तक खद म � िव�ास ह ैु ु

म � आगे ही बढ़ता जाऊगा, आगे ही बढ़ता जाऊगां ं

लोग लाते ह � व� अपना, म � खद का दौर भी लाऊगा ु ं

ह�सले ह � कठोर मरेे, म � हौसल� से बलदी लाऊगा ु ं ं

उड़ते हए आकाश म,�  म � सरज बनकर छा जाऊगा � ू ं

लोग लाते ह � व� अपना, म � खद का दौर भी लाऊगा ु ं

रात� के काले घरेे म,�  म � नया सवेरा लाऊगा ं

श�क होग� आखँ ेमरेी, म � िफर भी म�कराउगा ु ु ु ं

लोग लाते ह � व� अपना, म � खद का दौर भी लाऊगा ु ं

अभी तो कतरा पाया ह,ै म � अपने हक़ का स�मान लाऊगा ं

सब पाएगे �वािहश � अपनी, म � अपने िह�से का �ान �वय लाऊगा ं ं ं

अब इतना स� िकया ह ैिफर, अपने हक़ का जहान लाऊगा ं

जब तक मझम � �ास ह,ै तब तक खद म � िव�ास ह ैु ु

म � आगे ही बढ़ता जाऊगा, आगे ही बढ़ता जाऊगां ं

� ेम आग ही बढ़ता जाऊंगा 

-आकाश िम�ा 
बीएस. सी. (एम.एल.टी.) ि�तीय वष �  
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गरीबी का ठौर 

कोई बने मरेे िलए पारस िकसी के पास व� नह� ह ै
जो छने से ही चमक जाए ऐसा मरेा नसीब नह� ह ैू

अमीरी अपनी अमीरी म � �य�त, राजनेता अपनी राजनीित म�
ना करना भख� क� मदद िलखा ह ैइनक� कटनीित म �ू ू

जो जैसा ह ैवह वैसा ही रह,े मरेा िकसी पर जोर नह� ह ै
कहाँ ठह� म � एक रोज यहाँ मरेा कोई ठौर नह� ह ै||
स�च ेसाथी मरेे जेठ क� तपती धप, पस क� सद � रैन ू ू

जब से हआ ह ँपैदा, ह ैना मझ ेएक पल भी चनै � � ु
सो रह ेयहाँ अमीर धन-दौलत क� गम � चादर ओढ़ कर 

रात िठठर कर  काट रहा ह ँबैठे पाव मोड़ कर �ु ं
ह ँखड़ा म � उस त� के नीच ेिजस पर कोई बौर नह� ह ै�
कहाँ ठह� म � एक रोज यहाँ मरेा कोई ठौर नह� ह ै||
आए थे कछ दानी जो त�वीर िखचा कर चल िदए ु ं

गरीब ह ँना �वािभमान मरेा िम�ी म � िमला कर चल िदए�
स�ा बदलती ह ैबदलते ह � स�ाधारी 

िक�त हमारी ि�थित ना बदली, बन गई ह ैलाचारी ु
जो िनगल ले गरीबी को ऐसा कोई मोर नही ह ै

कहाँ ठह� म � एक रोज यहाँ मरेा कोई ठौर नह� ह ै||
सारी उ� तड़पता म � यहाँ दो - चार िकताब� के िलए 
जो सनाई द ेसबको, मरेे कठ म � इतना शोर नह� ह ैु ं

कटता रहा मरेा जीवन तम म,�  शषे उ�मीद क� भोर नह� ह ै
कहाँ ठह� म � एक रोज, यहाँ मरेा कोई ठौर नह� ह ै||
माना िक अधँरेा ह ैगरीबी पर�त �काश हो सकता ह ैु
जड़ से िमटाने के िलए कछ तो �यास हो सकता ह ै|ु
जो ख़�म ना कभी अधँरेा इतना भी घनघोर नह� ह �
कहाँ ठह� म � एक रोज यहाँ मरेा कोई ठौर नह� ह ै|| -ि�या ितवारी  

बीएस.सी. (एम.एल.टी.) 2020 
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आम आदमी से लेकर खास आदमी तक को िजस तरह भाता ह ैआचार
 आज उसी तरह से पनप रहा ह ैहर जगह पे ��ाचार
आज आचरण म � िदख रही ह ैजनता िब�कल लाचारु

जैस-े जैसे पनप रहा ह ैहर जगह पे ��ाचार
कोई द�तर का च�कर लगाकर 

कोई ध�का-म�का खाकर पड़ गया बीमार ु
जैसे-जैसे पनप रहा ह ैहर जगह पे ��ाचार ।
मिदर क� घटी बजाकर, फल-माला चढ़ाकरं ं ू

 लोग कर रह ेह,�  �भ से गहार ु ु
अपने ही दशे म � हो रहा ह ैहम पर ये  िकतना अ�याचार 

कैसे-कैसे पनप रहा ह ैमरेे दशे म � ये ��ाचार।
आइये हम सब िमलकर यह कसम खाते ह।�

िक अपने भारत दशे को ��ाचार म� बनाते ह।�ु
 िक अपने भारत दशे को ��ाचार म� बनाते ह � ।।ु

��ाचार

-�मोद कमार साह ु �
किन� �शासिनक अिधकारी

 शिै�क िवभाग
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म � धप म � मरझाया फल-सा ू ु ू
तम बा�रश का पानी हो ु

म � एक श�द-सा 
तम परी कहानी हो ु ू
िजसके म � लायक ह ँ�

तम उससे कह� �यादा हो ु
म � अगर क�हयैा तो 
तो तम मरेी राधा हो ु
म � रात म � जगन-सा ु ू

तम महताब का नर हो ु ू
म � आिद नश ेका 

तम शराब-सा स�र हो ु ु
म � पानी क� बँद-सा, तम परा तालाब हो ू ु ू

म � सख ेप�-ेसा, तम बेशक�मती गलाब हो ू ु ु
म � आदत से मजबर-सा और तम आदत हो ू ु

म � कायल त�हारी सादगी का, तम कािबल-ए-इबादत हो ु ु
म � लहर�-सा बेचनै, तम झील सी गम हो ु ु

म � खदा से रोज माग , वो एक दआ तम हो |ु ं ू ुु

तम परी कहानी होु ू

-शैले�� कमार ु
निस�ग अिधकारी 

कािड�यक (आई.सी.य .)ू

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj16

�पंदन .



अमरदीप 

खश रहो फलो-फलो ु ू
जलता हआ िचराग बनो�

एक नौजवान हो तम - स�चाई हो ु
सकट म � दशे का सहारा बनो ं

हसँते रहो -हसँाते रहो 
सरत का एक सागर बनो ू

एक हक�कत हो तम -तफ़ान हो ु ू
दःख म � सभी का िकनारा बनो ु

आगे बढ़ो - बढ़ते रहो 
आग क� च�ान बनो

अपना मक�र हो तम इसान हो ु ु ं
सभी िक�मत बनो 

जीते रहो शान से ईमान से 
कर पाप कोई, शिमद� ा मत बनो 
आखँ का नर हो तम �यार हो ू ु

कर दर अधँरेा सबका वैसा अमरदीप बनो ू

-नीिलमा 
किन� �शासिनक सहायक 

जन �वा��य िव�ालय 
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न�द गाँव का छोरा ह ैऔर बरसाने क� छोरी ह ै,
आज बज म � होली ह ै|ृ

रग� क� फहार लेकर, दखेो होली आई ह ैं ु
(�ी) राधा जी को रगने, �वाल बाल सग आए क�ण क�हाई ह ैृं ं

सारा रा-रा जोगी रा-सारा-रा-रा.........
आगे-आगे राधा मोहन, पीछे सबक� टोली ह ै

इ��धनष के �ीत रग� से खले रह ेसब होली ह ै|ु ं
सारा रा-रा जोगी रा-सारा-रा-रा.........

हाथ� म � िपचकारी िलए आया गोकल का �वाला ह ैु
लिलता, िवशाखा छटी पीछे, अब राधा को रगने वाली ह ैू ं

सारा रा-रा जोगी रा-सारा-रा-रा.........
गली-गली म � धम मचाई, आई होली आई ह ैू

ढ़ोल-नगाड़े, डफ बजाते बज के लोग-लगाई ह �  ृ ु
सारा रा-रा जोगी रा-सारा-रा-रा.........

�ेम के रग म � रग गए दोन�, आई होली आई ह ैं ं
क�ण म � यहाँ िदख रही राधा और राधा म � क�ण वषभान का जमाई ह ैृ ृ ृ

सारा रा-रा जोगी रा-सारा-रा-रा.........
पाच बरस का छोरा ह ैऔर सात बरस क� छोरी ह ैं
न�द गाँव का छोरा ह ैऔर बरसाने क� छोरी ह ै,

आज बज म � होली ह ै|ृ
सारा रा-रा जोगी रा-सारा-रा-रा.........

होली 

-डॉ. िशखर सराफ 
एम.पी.एच. 
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उसे सोचकर हर रोज मरती ह ै
काश ! हमारा भी सपना परा होता ू

कोई हमारे िलए भी पल-पल मरता |
िह�मत तो हमारी उसी िदन टट गई ू

सोचा था एक माँ तो अपनी सतान को �यार करती ह ैं
पर पता नह� िफर वो ये गलत काम, 
िकस बधन म � बध कर करती ह ै|ं ं

लड़का होना चाहती ह ँ�
िदल क� बात िकसी से न कह पाती ह ँ�

फेस िकतनी करती तकलीफ ह ँ�
�या क�, अब बहत मजबर भी ह ँ|� �ं ू

इस जहान म � आकर तकलीफ�  ही िमली मझ ेु
अगर लड़का होती तो दखे सकती िज�दगी तझ ेु

मौका न िदया मझ ेउस कोख म � ही ु
मर गए सपने मरेे उस पेट म � ही 

इस दिनया को दखेने का मन मरेा भी करता था ु
माँ, तेरी ऊँगली पकड़कर चलने का मरेा भी सपना था 

काश! हम लड़िकय� को कोई तो समझ पाता 
मारकर नह� सीने से लगाकर �यार जताता 

मझम � और उसम � फक�  �या िदखा था ,ु
दोन� ही तो म�ी बाधकर पैदा होते ह�ु ं

हर रोज एक नई सोच रखती ह ै

�काश म लड़का होती 

-�कसीना बानो
बी.एससी. ि�तीय वष �  
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पर त ह�सला रख, खद को टटने ना दनेा ू ु ू
जो कदम आगे रख ेह,�  उसे पीछे िगरने ना दनेा

िह�मत रख हािसल कर लेगी हर सफलता का िशखर 
उस जनन क� आग को अब बझने ना दनेा ु ू ु

एक छोटी-सी च�टी दखे, जो पैर थम जाते थे पहले 
आज काँट� भरी राह म � भी वो चलने लगे ह �

वो न�ह � कदम आज बढ़ने लगे ह �
इस दशे क� नारी माता-िपता क� आ�ाकारी 

एक मनीषा अपना साहस जगा 
िफर दखे तेरे हथेली पे परी दिनया सारी ू ु
तो चचल िन�छल बचपन चला गया ं

अब इन क�ध� म � िज�मदेारी ह ै
अब अजान रा�त� म � भी रा�ते बनाने लगे ह �ं

अपनी आवाज बलद और नाम बनाने चले ह �ु ं
वो न�ह � कदम आज बढ़ने लगे ह�

 माँ का आचँल छटा, बाबा का �यार  ू

माँ क� आचँल म � छपी वो छोटी सी जान ु
आज िनकल पड़ी ह ैबनाने अपनी पहचान 

घर से दर घर क� याद सताती ज�र ह ैू
हर रोज थक कर आना और भख े पेट माँ के ू

हाथ� क� रोटी ना पाना �लाती ज�र ह ै|
�र�त� म � फासले आने  लगे ह �

वो न�ह � कदम आज बढ़ने लगे ह �
घर क� लाडली थी पर यहाँ दर कोई �यारा नह� ू

माँ-बाबा तो साथ नह� पर स�च ेदो�त का सहारा ही सही 
कदम रखने ह � तो आगे रख, पीछे ख�चने 

के िलए तो हजार� लोग ह�

� े े �वो न�ह  कदम आज बढ़न लग ह 

- सि� सराफृ
बी.एससी. (ओटीटी) ि�तीय वष �
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ऐसा होगा मरेे सपन� का भारत , जहाँ खिशयाँ ह � | ु
�यार ह ैना कोई लाचार ह ैऔर परे िव� म � मरेे भारत दशे का �चार ह ै|ू

आजादी के उन िदन� को याद करके �ेरणा जागी है
उन जवान� के बिलदान� का इितहास बनाए रखना ह ै

और �व�न म � आए उन ��य� को हक�कत म � बदलना ह ै
हम िकशोर� क� ह ैसौगध, भारत के िलए मर जाएगे ं ं

िमट जाएगे ये वादा ह ैहम दीवान� का ं
िव� म � िव�यात करके ही मान�गे 
हार नही मान�गे, हार नही मान�गे 

दआ म � मागता ह ँभगवान उ�ह � सलामत रखना �ंु
दआए कबल होती ह � िव�ास बनाए रखना ं ूु

और उनक� हर ग�ताखी क� सजा त हम पर बरसाना ु ू
दःख ना हो उ�ह � खिशय� क� बहार उन पर िबखरते जाना ुु

दआ ये मागता ह ँभगवान .......�ंु
िक बेइतहा �यार ह ैउनसे मरेे सात� ज�म� को ं

मार कर खिशया द ेउ�ह � मरेी मोह�बत ह ैु ं
सरकार तेरी दी गई िज�दगी का वा�ता ह ैमझ ेु
और िज�दगी यँ ही खशहाल बनाए रखना ू ु

 दआ ये मागता ह ँभगवान उ�ह � सलामत रखना |�ंु

सपन� का भारत 

 -शि�मान डेह�रया 
एम.बी.बी.एस - 2019
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अमत महो�सव मना सभी हम ृ

मन को अपने कर� ितरगा ं
भारत के कोने-कोने पर 

दशे �ेम क� बह ेये गगा ं
घर-घर अपने लहरा ितरगा ं

हम दशे �ेम बढ़ाएगे ं
आजादी का ये अमत महो�सव ृ

हम जन-जन तक पहचाएगे |� ं ं
शहीद� क� अमर �मित म �ृ

हम घर-घर दीप जलाएगे ं
वीर� के बिलदान� क� गाथा 

हम जन-जन तक पहचाएगे � ं ं
आजादी का ये अमत महो�सव ृ

िमलकर हमको मनाना ह ै

भारत माँ के �ी चरण� म �

हम � अपना शीश झकाना ह ैु
 

आजादी का अमत महो�सव ृ

-प�पलता भ�ला ु
�थपाल  ं
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सद � मौसम था, सरज स�त था, इससे पहलेू ु
आएगा बसती मौसम , पतझड़ था इससे पहलें
आइने को गमान था, अपने  यौवन पर यार�ु

तोड़ िदया उसको मन� े, वो हसँा �य� मझ पे पहलेु
जो बीत गया, अब उसक� बात ही �या करनी

हर इसान जवा था,  बढ़ापा आने से पहलें ं ु
बि�तया बस गई नई-नई,  जगल सब उजड़ गएं ं
आदमी था मानव, आदमखोर था इससे पहले

जम� कम पड़ गई तो, च�मा पर अब जाने लगां
मत बसा त ब�ती जा के, पागल समझगेा इससे पहलेू

मझ पर त अब, बेवफाई का इ�जाम ना लगाु ू
आ गया ह गलशन म � िमलने,म � सजनी तझसे पहले� ं ु ु

तेरा खत नह� आया, तो खद ही चला आयाु
िमल जा आकर मझसे, मौत आए मझ ेइससे पहलेु ु

- बटी कमारं ु
व�र� निस�ग अिधकारी

े ेइसस पहल
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अधरे ह � �वाब, ू
न�द नह� ह ैआखँ� म�

सकन था बचपन क� ु ू
िफजल बात� म�ू

अब एहसास िदलाते ह �

मतलबी लोग

िक कछ नह� रखा ु
इन ज�बात� म�

िफर भी महक ही छोड़ रहा ह ै

महकना नह�

बेशक िघरा ह ैबेचारा फल ू
चार� तरफ काँट� से

आजाद हआ तो खोना पड़ सकता है�

 महकना भी

अगर टटकर िगर भी गया ू
अपनी ही शाख� से |ं

- पजा गज�रू ु
बी. एससी. (एच) निस�ग �थम वष � (2022)

े �अधर ह �वाब ू
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बड़ी ज�दी बड़ी हो जाती ह � बेिटयाँ

ना जाने कब कली से िखलता फल बन जाती ह � बेिटयाँू
समझाना नह� पड़ता कैसे �र�ते िनभाना चािहए

ना जाने कैसे खद से ही इतनी सयानी हो जाती ह � बेिटयाँु
बाबल क� पगड़ी का मान कैसे बढ़ाना हैु

बिदश म � रहकर जान जाती ह � बेिटयाँं
एक घर से स�कार लेकर दसरे म � खशब कैसे फैलाना हैं ु ूू

सही ढ़ग से जानती ह � बेिटयाँं
िफर भी अ�क बहाए िबना दसर� के आगँन के रग म�ंू

ढ़ल जाती ह � बेिटयाँ

एक घर क� होकर भी दो घर� का मान बढ़ाती ह � बेिटयाँ

�य� कहते हो कमजोर ह ैवो

समय आने पर बेटे के सारे फज� भी दसरे घर रहकरू
िनभा दतेी ह � बेिटयाँ

िदल क� बहत मासम होती ह � बेिटयाँ� ू
िदल क� बहत मासम होती ह � बेिटयाँ |� ू

-�ेरणा

बी. एससी. (एच) निस�ग चतथ� वष � (2019)ु

ेबिटयाँ 
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शाम हो गई अभी तो

घमने चलो न पापाू
चलते - चलते थक गई

कध ेपर िबठा लो न पापां
अधँरेे से डर लगता है

सीने से लगा लो न पापा

म�मा तो सो गई आप ही

थपक� दकेर सलाओ न पापाु
�कल तो परा हो गयाू ू

अब कॉलेज जाने दो न पापा

पाल- पोसकर बड़ा िकया

अब जदा तो मत करो न पापाु
अब डोली म � िबठा ही िदया तो

आसँ तो मत बहाओ न पापाू
आपक� म�कराहट अ�छी हैु
एक बार म�कराओ न पापाु ु
आपने मरेी हर बात मानी

एक बात और मान जाओ न पापा

इस धरती पर बोझ नह� म�

दिनया को समझाओ न पापा |ु

-सोिनका नेहरा

बी. एससी. (एच) निस�ग �थम वष � (2022)

पापा
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साँस थमी हो,
िफर भी िसहरन......
और जबा पे नाम आए.....                   ु ं
मरेा रग-रग
मरेा कण-कण
मरेे दशे के काम आए......                   
धरती पे हर पग
क� त मिजल......ू ं
और सफर ये चलता जाए......                

मरेा रग-रग
मरेा कण-कण
मरेे दशे के काम आए....................                

तय कर चका ये फासलाु
अब नह� �कने वाला
उ�मीद� का भारत मरेा
अब नह� थमने वाला
हर िदन नई इबारत िलखने म�
सराबोर मरे ा अहल-ए-वतन मतवाला 

हर उठते फन को,
उसके ही िबल म.� ..........
हम आखँ� से ही दफना जाए.......          

े े ेदश मर
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मरेा रग-रग
मरेा कण-कण
मरेे दशे के काम आए.................               

नतन भारत क� हर िदशा म,�ू
हर दशा को नई म�कान द � पाऊँु
चाह ेमागे त कबा�नी यां ू ु
सेवा-�याग म � कर पाऊँ
भर द ँमाँ दामन तेराू
म � अपना फज� िनभा जाऊँ

महकँ इस कदर.....ू
िक तेरी खशब म.� .....ु ू
मरेी हर सबहु
और शाम हो जाए......                  

धड़कते िदल क�
हर गज म � मरेेंू
दशे क� ये पकार आए.......                   ु

मरेा रग-रग
मरेा कण-कण
मरेे दशे के काम आए.....................                

- मधरागी �ीवा�तव ु
किन� िहदी अनवादक ं ु

राजभाषा �को�
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 सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखय� शोर ना करो 

सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखय� शोर ना करो। 

मखड़ा चमक र�ो चाँद सो ब�नो, ह�ठो पे लाली लाल-लाल ु
ओ सिखय� शोर ना करो

सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखय� शोर ना करो।

नैनो म � कजरी माथे पे िबिदया, गले म � बैजती माल ं ं
ओ सिखय� शोर ना करो

सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखय� शोर ना करो।

सध बध िबसर सब सपने म � खोयो, ल�ला ह ैमरेो अित-भाल ु ु
ओ सिखयो शोर ना करो

सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखयो शोर ना करो।

बीती पह�रया साँझ भई मयैा, का�हा को ढढे �वाल-बाल ूं
ओ सिखय� शोर ना करो

सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखय� शोर ना करो।

उठे न�दलाल म�का रही मयैा, गोिपयाँ हई मतवाल �ु
ओ सिखय� शोर ना करो

सो र�ो ह ैमरेो न�दलाल ओ सिखय� शोर ना करो। 

नटखट बसी वाले गोकल के राजा ं ु
मरेी अिखयाँ तरस गयी अब तो आ जां

नटखट बसी वाले गोकल के राजा ं ु
मरेी अिखयाँ तरस गयी अब तो आ जा ं
नटखट बसी वाले गोकल के राजा -3 ं ु

आ जा घन�याम, तरस रह � नैना

तरस रह � नैना, तरस रह � नैना  

न�दलाला 

-डॉ. राकेश कमार ग�ाु ु
सहायक �ा�यापक 

िवकित िव�ान िवभाग ृ
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आखँ � खली िकरण सामने खड़ी चमक रही थी ु
सबह क� पवन सगध फैला रही थी ु ु ं
मन क� चचलता थी उसे दखेने क� ं

वो अकेली मजे पर रखी थी 
आखँ ेउसके सामने हई वो आखँ� को दखेती �

और आखँ � उसे दखेती 
मन क� कोई चाहत लगी बस उसे दखेने क� और समझने क� 

हाथ म � कलम थी, न भख लगती, न �यास लगती ू
बस चाहत थी उस ल�य को पाने क� 

वो न िमलता िबना उसे दखेने और समझने क� 
उसके िबना जीवन अधरा-सा था ू
िबना उसके कछ न िमलना था ु

वो इतजार म � थी पड़ी ं
आखँ� को मरेी उसक� तलाश थी 

मन क� अिभलाषा थी, उससे दखे कछ पाने क� ु
वो पड़ी थी मजे पर 

जब आखँ � उस पर पड़ी मन हआ िवभोर �
न आखँ� को थकान हई न उसको थकावट हई � �

आखँ � दखेती रही मन समझता रहा 
वो पड़ी थी मजे पर 

आखँ� क� �ि� थी उसे दखेने समझने पर 
वो एक िकताब थी .... 
वो एक िकताब थी .... 

-मनराज 
निस�ग अिधकारी 

ेनया सवरा 
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जो इन सघष� से लड़ गयां
उसने मक़ाम अपने नाम कर िलयाु
जो इन सघष� म � ही उलझा रह गयां

िज़�दगी एक खशनमा पल हैु ु
िजसम � कई �कार के सघष � ह,ैं

कछ पाना हैु

लेिकन हसँते हए जाए।� ं

तो कभी रोना है

लेिकन �कना िज़�दगी का नाम नह� 

उसने सब गवँ ा िदया,
िज़�दगी कभी हार ह ैतो कभी जीत है

ह ेबद ेबस इतनी िह�मत रखं

िज़�दगी क� इस डोर को

कह� िवदा लेते हए इस िजदगी से� ं

�य�िक उ�मीद क� डोर 

कभी हसँना है

इसिलए िज़�दगी से ह ैबस इतनी-सी गज़ा�रशु

�य�िक कई-कई बार िगर के

क� रोते हए आए थे�

ना रख िकसी से उ�मीद

ज़रा मज़बती से थाम ेचलू

तो कभी बहत कछ खोना ह,ै� ु

होती ह ैकमजोर 

िक हो जाए सारी हसरत� परीू

क� कोई थामगेा हाथ तेरा

कछ अरमान बाक� न रह जाएु

जो िदल को कर दतेी ह ैचकनाचर ू

हम � खद ही सभलना ह,ैु ं

 िजंदगी का सफ़र

-वदना आनदं ं
प�तकालय प�रचारक ु
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तम अपने िह�मत को हिथयार बना के ु

तम शरेनी-सी िचतकार करोु

तम दशे क� ल�मी बाई होु

माँ भारती क� जय-जय कार, सदा इस बात का �यान करो 

इस गौरव गाथा का सदा गान करो।।।

इस गौरव गाथा का गान करो।।

  माना िक ये दिनया ना�रय� क� नह� ु

इस गौरव गाथा का सदा गान करो।।

नारी क� वीरता, पर कछ तो एतबार करोु

  तम इससे न घबरानाु

  पर नारी कभी कमजोर नह�

  नारी ही महाकाली ह।ै

  जब बात दशे क� आन-बान क�

  वह का�यायनी बन जाती ह।ै

  नारी सर�वती, नारी ल�मी 

  तम डटकर करना मकाबलाु ु

नारी ही महादवेी ह,ै गौरव गाथा का गान करो

  उसम � ह ैज�बा जीत पाने का 

  इस गौरव गाथा का गान करो ।।

  अगर िदखाए तम पर कोई ज�म� का रौब ु ु

  िह�मत कभी न खोना

  चाह ेमिजल िकतना दर सहीं ू

नारी महाशि� ह ैइस बात का ग�र करोु

नारी गौरव गाथा का गान करो

-डॉ. मदालशा रवीनाु
सह-�ा�यापक

नािभक�य िचिक�सा िवभाग
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अपनी मिजल क� ओर ं

न जाने कब, कहाँ, कैसे 

िवचार� क� धारा 

एक नए जोश के साथ 

अपने अदर उठ रह ेशोर को ं

श�द� के माया जाल 

इन िवचार� क� आपा-धापी 

अपने सपन� क� ओर 

एक नई उ�मीद के साथ 

एक नई श�आत क�ँ |ु

�वािहत हो उठती ह ै

और हम इसक� लहर दखे 
बहती चली जाती ह ै

मन क� उथल-पथल ु

पर कहाँ, कैसे, कब 

िकतना कछ तो ह ैु

मन म,�  इन 

�या ऐसा नह� हो सकता 

म � सन सकँ ु ू

श�आत करने को ु

म � उलझ कर रह गयी

अपने उलझ ेतान� बान� पर 

और एक नई 
श�आत क�ँ ु

अपने डर से िबना डरे 
बस आगे बढ़ते रहँ�

लौट जाते ह �

रोज सोचती ह ँ�
एक नई श�आत क�ँ ु

नई श�आतु

-प�पलता भ�लाु
प�तकालया�य�ु
क� �ीय प�तकालयु
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हर मानव करता अिभमान । ।

किठत मन और शािपत काया ।ंु

कहाँ िकसी को मो� िमल पाया । ।

यह� ह ैतीरथ, यह� ह ैधाम ।

लोभ, मोह, तन, जग भरमाया । ।

िफर �य� मानव करता अिभमान । ।

कम � को अपने स�चा कर ले । ।

स�चा कम � बढ़ाए मान ।

मानव छोड़ तेरा अिभमान । ।

दख क� गणना, सख का गान ।ुु

छटी काया, छटी माया ।ू ू

मानवता क� राह पकड़ ले ।

अिभमान

-िच�ा ठाकरु
निस�ग अिधकारी 
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कई लोग अपनी पहली असफलता से इतना परेशान हो जाते ह ैक� अपनी मिजल को ही छोड़ दतेे ह,�  और ं
कभी -कभी तो अवसाद म � चले जाते ह।�

मन ही मनमानी करे , मन ही मन का मीत।

मन झम ेमन बावरा, मन क� अ�त रीत। ू ु

कबीरदास जी के �ारा िलखी गई, कबीर के इन �िस� दोहो म � मानव जीवन क� पल-पल बदलती 

प�रि�थितय� म � मन क� अव�था का जीवन पर �भाव का वणन�  बहत ही मह�वपण � ह।ै जीवन म � सफलता- � ू

असफलता, लाभ-हािन, जय -पराजय, कभी भी कछ भी �थायी नह� रहता ह।ै िजस तरह इ�धनष के बनने ु ं ु

के िलए बा�रश और धप दोन� क� ज�रत होती ह,ै उसी तरह एक पण � �यि� बनने के िलए हम � भी जीवन के ू ू

ख�े -मीठे अनभव से होकर गजरना पड़ता ह।ै मानव जीवन दख और सख दोन� से ही िमलकर बना ह।ैु ु ुु

रा�� किव �ी मथैली शरण ग� जी ने भी कहा िक "नर हो ना िनराश करो मन को" ।ु

मन ही मन को जानता , मन क� मन से �ीत। 

मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत।

जीवन क� हर परेशानी या सम�या का समाधान मन�य के अपने मन क� ि�थित पर ही िनभर�  करता ह।ै ि�थर ु
मन हर प�रि�थित को सही करने क� ताकत रखता ह।ै

 हम अपने जीवन क� सभी घटनाओ पर िनय�ण नह� रख सकते, पर उनस े िनपटने के िलए ं
सकारा�मक सोच के साथ सही तरीका तो अपना ही सकते ह।�

 अ�ाहम िलकन भी अपने जीवन म � कई बार असफल हए और अवसाद म � भी गए िक�त साहस �ं ु
और सहनशीलता ने उ�ह � सव��ठे  सफलता िदलाई। अनेक� चनाव हारने के बाद 52 वष � क� उ� म �ु
अम�ेरका के रा��पित चने गए। ु

े े ै े ेमन क हार हार ह , मन क जीत जीत

   - रि�म शमा�

                                                प�तकालया�य�ु
                                             क� �ीय प�तकालयु
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- अिमत यादव 
किन� �शासिनक अिधकारी

िव� िवभाग  

�ेतक�ठ कौिड़�ला (द वाइट �ोट िकगिफशर) यह एक प�ी ह ैजो ं
एिशया के िविभ�न भाग� म � पाया जाता ह।ै वैसे तो यह प�ी जल�ोत� के 
िनकट रहता ह ैिक�त जल से बहत दर भी पाया जाता ह ै।�ु ू
जहाँ ये सरीसप�, उभयजीिवय�, केकड़� आिद का िशकार कर अपना पेट ृ
भरते ह।�    

कालकलाची या काला भजगा (द �लैक डोर�गो) इसका वै�ािनक नाम ु ं

िड�रस म�ैोसक� स ह,ै भजगा कल के पि�य� क� एक जीव वै�ािनक जाित ू ु ं ु

ह।ै यह ईरान व भारत से लेकर दि�ण पव� एिशया म � इ�डोनेिशया तक पाई ू

जाती ह।ै  

x

एिशयन-�ीन-बी-ईटर - वे म�य �प से क�ट भ�क ह � और वे घास के ु
मदैान, पतली झािड़य� और जगल म � अ�सर पानी से काफ� दर पाए जाते ं ू
ह।�

रेड-व�टेड-बलबल  - यह काली िशखा और सफेद दम वाला एक ु ु ु
काला, िचकना, म�यम आकार का प�ी ह।ै िजसके पछ के नीच ेका ंू
लाल रग अ�सर दखेने म � मि�कल होता ह।ै यह प�ी फल, फल क� ं ु ू
किलयाँ और क�ड़े मकोड़े खाते ह।�  यह िविश� और कभी-कभी 
यथचारी, अ�सर शहरी और �ामीण �े�� म � पेड़� म � ऊच ेया तार� पर बैठे ू ं
हए दखे ेजाते ह;�  आमतौर पर घने जगल के बजाय साफ़-सथरे िकनारे के � ं ु
आवास को �ाथिमकता दतेे ह।�  

प�ी कलरव : रोचक त�य 



 यह काय�शाला गैर-िहदी भाषी सकाय ं ं
सद�य� एव छा�� को िहदी सीखने क� आव�यकता ं ं
को �यान म � रखते हए िवशषे �प से उनके िलए �
आयोिजत क� गई। गैर-िहदी भाषी सकाय सद�य� ं ं
एव छा�� को िहदी म � अिधक से अिधक बोलने के ं ं

िलए �े�रत िकया गया। िजससे अ�पताल म � आने 
वाले रोिगय� से वाता�लाप करने म � अ�यिधक 
सिवधा होगी एव वे रोिगय� क� बात को परी तरह ु ं ू
समझकर समिचत उपचार करने म � स�म हो पाएग।े ु ं
उ�ह � दिैनक जीवन से जड़े िविभ�न घटनाओ को ु ं
शीषक�  बनाकर समह चचा� का अ�यास कराया गया ू
एव उनके �ारा िहदी भाषा म � अपने भाव स�ेिषत ं ं ं
करने हते उ�ह � समिचत मच �दान िकया गया ु ु ं
िजससे वे िबना िझझक के अपनी बात को �प� �प 
से स�ेिषत कर सक� । ं

राजभाषा �को� �ारा ततीय ितमाही अ�टबर-ृ ू
िदसबर 2022 म � निस�ग महािव�ालय म � िदनाक ं ं
14-19.11.2022 तक िहदी �िश�ण काय�शाला ं
का आयोजन िकया गया। 
 इसम � निस�ग महािव�ालय के गैर-िहदी ं
भाषी सकाय सद�य� एव छा�� को िहदी भाषा क� ं ं ं
जानकारी, िहदी म � िलखना एव िहदी म � पढ़ना ं ं ं
िसखाया गया। कल छः िदवसीय इस काय�शाला म �ु
��येक िदन िविधवत �प से िहदी �याकरण और ् ं
उ�चारण पर िवशषे बल िदया गया। 

 यह काय�शाला गैर-िहदी भाषी सकाय ं ं
सद�य� एव छा�� के िलए अ�यत लाभकारी रही। ं ं
इस काय�शाला म � निस�ग महािव�ालय के 7 सकाय ं
सद�य� एव 38 छा�� को िहदी भाषा म � �िशि�त ं ं
िकया गया।

निस�ग महािव�ालय म � िहंदी  का सघन �िश�ण 
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वा�यांश और अिभ�यि�याँ

िहंदी�.सं. अं�जेी
Accumulated balance सिचत शषें
After perusal दखे लेने के बाद
Aid and advice सहायता और सलाह
Admissibility of claim दावे क� �वीकाय�ता
As a matter of fact यथाथ�तः
Approved as proposed यथा��ताव अनमोिदतु
Approval may be accorded अनमोदन �दान कर िदया जाएु
As required under the rules जैसा िक िनयम� के अधीन अपेि�त है
As per extant orders वत�मान आदशे� के अनसारु
At leisure अपनी सिवधानसारु ु
As and when जब कभी
As far as permissible जहा तक अन�ेय हों ु
As far as practicable यथासा�य
As hereinafter provided जैसा इसके प�ात उपबिधत है् ं
At the instance of क� �ेरणा पर, के कहने से
Bench and bar �यायाधीश और अिधव�ा
By virtue of office पद के नाते
Commutation of pension प�शन का सराशीकरणं
Concluding remark समापन िट�पणी

Discrepancy may be reconciled िवसगित का समाधान कर िलया जाएं
Expedite in your letter आपके प� म � �प� िकया गया
Exigencies of administrative work �शासिनक काय� क� ता�कािलक आव�यकताएं
Forwarded and recommended अ�ेिषत और स�ततं ु
Fringe benefit अनषगी िहतलाभु ं

�पंदन .
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In conformity with के अन�पु
In compliance with का पालन करते हए, के अनपालन म�� ु

I have the honour to say सादर िनवेदन है
In any special case िकसी िवशषे मामले म�
Inter-alia अ�य बात� के साथ, के साथ-साथ

�पंदन .
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िहंदी�.सं. अं�जेी
Guardian as litem वादाथ� अिभभावक
Hereinafter इसम � इसके प�ात्
I am desired to say मझ ेिनवेदन करने के िलए कहा गया हैु
I am directed to say मझ ेिनदश�  हआ है�ु
I am to say मझ ेयह कहना ह ैिकु
I beg to submit िनवेदन ह ैिक
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laikndh; lfefr
laj{kd

izks-¼MkW-½fufru e- ukxjdj
funs’kd ,oa v/;{k

foHkkxkh; jktHkk”kk dk;kZUo;u lfefr 

ekxZn’kZd
Jh va’kqeku xqIrk
mi&funs’kd ¼iz’kklu½

laiknd
f’ko ’kadj ’kekZ

lgk;d laiknd
e/kqjkxh JhokLro

lS;n ’kknkc
mes’k dqekj ik.Ms;

i`”B lTtk
vkfnR; dqekj ’kqDyk

u`R; xksiky



bl if=dk esa izdkf’kr jpuk,a ys[kdkas ds futh fopkj@Hkkouk,a gSaA

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

�पंदन .

राजभाषा �को� ’�पदन’ पि�का म � �काशन के िलए मौिलक रचनाए आमि�त करता ह।ै ं ं ं
ए�स, रायपर के अिधकारी, सकाय सद�य और कमच� ारी �वरिचत रचनाए ु ं ं
rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in पर ई-मले के मा�यम से �ेिषत कर 
सकते ह।�



¼dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds v/khu Lok;Ÿk laLFkku½

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj

ALL INDIA INSTITUTE OF MEDICAL SCIENCES, RAIPUR
(An Autonomous Institution under the Ministry of Health and Family Welfare, Govt. of India)

jktHkk"kk izdks"B] v-Hkk-vk-la-] 
jk;iqj }kjk izdkf’kr vkSj izlkfjr

https://www.facebook.com/
All-India-Institute-of-Medical-SciencesAIIMS-Raipur

https://twitter.com/aiimsraipur

rajbhashaprakoshth@aiimsraipur.edu.in 

https://www.aiimsraipur.edu.in
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